LAGONI TRAIL 2017

21 Maggio

Fervono i preparativi per il nostro appuntamento primaverile, la "LAGONI TRAIL 2017" dove potrete correre in un contesto naturale e archeologico unico: Il Parco Naturale dei Lagoni di Mercurago di Arona patrimonio mondiale dell'Unesco.

Novità di questa 15a edizione saranno: 

· un ricco pacco gara con: 

· la maglietta tecnica con logo "Lagoni Trail" 

· 1 gel 

· 1 bottiglietta di bevanda isotonica 

· 1 barretta energetica 

· L'assegnazione del titolo FIDAL di "campione provinciale TRAIL" 

· La medaglia della manifestazione "Lagoni Trail"


Le iscrizioni proseguono, e le informazioni le trovate sul nostro sito alla pagina dedicata www.podisticaarona.it/lagoni.
Attenzione: la tariffa cambia dopo il 7 maggio!

Giovedì 4 Maggio, alle ore 18.30, presso la sede della ASD PODISTICA ARONA in Via Soardi, presso le ex-scuole elementari a Dagnente si terrà la conferenza stampa di presentazione di questa edizione.
Durante la conferenza stampa sarà illustrato il programma, il percorso e gli sponsor dell'evento.

Non aspettate ad iscrivervi ed usufruite del prezzo di euro 18.

Anche quest'anno Lagoni Trail e Podistica Arona sosterranno PARENT PROJECT: un euro per ogni iscritto alla gara di 21km sarà devoluto all'associazione che da anni si occupa di sostenere la lotta, ma non solo, contro la distrofia muscolare di DUCHENNE.

Il giorno della manifestazione sarà presente uno stand di Admo per dare informazioni a chi lo desidera sull'importanza di iscriversi come donatori e sulla donazione di midollo osseo in generale.

Facciamo presente che oltre alla gara ufficiale, sulla distanza dei 21 Km, sono previste anche le corse non competitive di 21km/11km/4km.

Per i bambini le gare, suddivise per batterie di età, si svolgeranno all'interno del campo sportivo Martini, lungo un fettucciato creato apposta per loro. Grande spettacolo quindi anche per i genitori che potranno assistere e incoraggiare la loro "giovane promessa del running".
E poi tanto altro ancora ... docce, servizio speaker, cronometraggio professionale, pranzo sotto il tendone, pacco gara per i partecipanti della 21km, medaglia ricordo e TANTISSIMI PREMI PER TUTTE LE CATEGORIE MASCHILI E FEMMINILI.

Per tutte le info e per iscrizioni visitate il sito www.podisticaarona.it/lagoni.

Riassunto delle info utili:

· GARE La gara competitiva sarà esclusivamente sulla distanza dei 21 Km. Previste comunque sempre le camminate non competitive su più distanze: 21 Km - 11km - 4km. 

· CRONOMETRAGGIO Servizio di cronometraggio a cura di OTC per la 21 Km. 

· BAMBINI Per i piccoli podisti in erba sono previsti due percorsi diversi in base alle fasce d'età: 400m e 600m all'interno del campo sportivo "Martini". Per loro l'iscrizioni è gratuita. 

· ISCRIZIONI per tutte le informazioni riguardanti i costi, le modalità di iscrizione e i punti convenzionati, consultate la pagina dedicata del nostro sito www.podisticaarona.it/lagoni. 

· PACCO GARA Pacco gara assicurato per tutti i partecipanti alla 21 Km, sia competitiva che amatoriale (fino a un max di 500). 

· PRANZO ... e dopo aver faticato, visto il successo degli anni scorsi, Podistica Arona offre ancora la possibilità a tutti (podisti e accompagnatori) di pranzare insieme a prezzo agevolato di € 9 nell'area attrezzata presso il centro sportivo dove sono fissati ritrovo, partenza e arrivo della manifestazione.
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